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Kamienie, zwlaszcza te o formie krystalicznej, jak kazde obiekty tatwo chtong
energie 1 to zaroOwno pozytywne jak 1 negatywne. Dlatego:

l.

W

AN

zawsze mineraty, ktorych uzywasz do terapii powinny by¢ zar6wno przed
nig, jak i1 po niej odpowiednio oczyszczone zaréwno z brudu, jak i
negatywnych energii.

. Oczyszczane muszg by¢ tez pojemniki, w ktorych usuwasz negatywne

energie z kamieni,

. jak rowniez te, w ktorych przygotowujesz lecznicza wodg.

Pamig¢taj tez, by zawsze uzywac¢ kamieni naturalnych i nie barwionych
sztucznie,

przygotowang wode trzymaj w lodéwce (bez kamienia),

uzyte kamienie nie tylko oczyszczaj po terapii, ale 1 regeneruj na stoncu,
wode ametystowa, malachitowg 1 hematytowg odpowiednio dawkuj —
zgodnie z zasadami, ktore poznasz dale;j.

METODY OCZYSZCZANIA MINERALOW
Jest wiele sposobdw na oczyszczanie kamieni. Sg to:

Okadzanie oczyszczajacymi kadzidtami,
Zakopanie na dobg¢ w ziemi,

Wystawienie na 15 minut na stonce,

Wsadzenie na kilka godzin do pojemnika z sola,
Obmywanie w ziotach oczyszczajacych,
Oczyszczenie pod biezaca woda,

Obmycie w olejku oczyszczajacym,
Oczyszczenie za pomocg energii Reiki.



Co do uzycia kadzidet, bardzo dobrym kadzidtem jest kadzidlo z zywicy
draceny smoczej (dragon blood). Mozesz tez uzy¢ biatej szatwii. Z materiatow
rodzimych moze by¢ to bylica pospolita.

Jesli chodzi o olejki oczyszczajace, Swietny jest cyprysowy. Ponadto dobrymi
olejkami o tym dzialaniu jest tez sosnowy, jodtowy, paczulowy.

Dobrym ziotem oczyszczajacym jest szatwia 1 nagietek.

W przypadku obmywania biezaca woda uzywamy wody cieple lub goracej, ale
nie gotujacej sie.

PRZYGOTOWANIE LECZNICZEJ WODY Z MINERALEM
Jesli cheesz uzy¢ kamien do przygotowania mineralnego eliksiru, zmieszaj 100-
150 gramow soli (moze by¢ kuchenna) z litrem wody (lub opracuj stosowng
proporcje) 1 wrzu¢ tam kamief/kamienie na dobe. Mozesz dodatkowo wystawic¢
go wtedy, kiedy jest to mozliwe, na dziatanie promieni stonca.
Potem oczyszczony kamien obmyj pod biezacg woda. Wrzu¢ kamien do
oczyszczonego pojemnika wypekionego woda filtrowana, Zrédlang lub
mineralng. Moze by¢ tez to woda strukturowana lub przegotowana. Unikaj wody
destylowane;.
Proporcje: na 100 gramow kamienia ok. 1,5 litra wody.
Pojemnik z wodg 1 kamieniem wystaw na dobe na parapet tam, gdzie masz
najwiecej stonca. Nie zasuwaj zaluzji czy zaston. W nocy woda bedzie si¢
tadowala energig Ksi¢zyca.
Po dobie masz juz gotowq lecznicza wode¢. Mozesz jej uzy¢ do:

® picia,

e przemywania,
kapieli,
oktadow,
zrobienia herbaty, zupy czy innych specyfikéw.
Wowczas:

e Wody tej mozesz uzywac ty,

e mozesz jg tez dawac zwierzetom

e czy podlewac nig ro$liny.
Pamigtaj, by naczynie, w ktorym bedzie si¢ moczyt kamien réwniez wczesnie]
oczyscié¢, np. okadzajac lub myjac pod biezacg woda.

BIOTERMICZNA METODA LECZENIA KAMIENIAMI

Biotermiczna metoda leczenia kamieniami (BTL) polega na przyktadaniu
ogrzanych kamieni do chorych partii ciata. Mozna tez nimi pociera¢ chore
miejsca, o ile nie sg one bolesne.



MASAZ KAMIENIAMI

DZIALANIE MASAZU KAMIENIAMI
e Rozszerza naczynia krwionosne,
e Pobudza krazenie krwi,
e QOdpreza,
e Pozytywnie wplywa na skor¢ — pobudza jej oddychanie, dotlenienie,
odzywienie,
Poprawia przebieg limfy,
e Regeneruyje,
e Przys$piesza wypoczynek.

WSKAZANIA

Napiecia mig§niowe,
Stres,

Stany poudarowe,
Bole stawow,

Rwa kulszowa,
Niedowtady,

e Bole kregostupa.

PRZECIWWSKAZANIA
e Nadci$nienie,
o Zylaki,
e Nowotwory,
e Zaburzenia czucia.
Rany,
Wrzody na skérze 1 inne powazne problemy skorne,
e Choroby serca,
e Cukrzyca,
e C(Cigza.

WYBRANE METODY LITOTERAPII

Jak stosowa¢ kamienie lecznicze?
Mozna ich uzywac poprzez:
e Picie mineralnych eliksiréw,
e Masaz,
e Przykladanie kamieni,



o Kompresy z eliksiréw,
e Przemywania eliksirem,
e Oklady z ogrzanych kamieni,

o Kapiele w wodach z mineratow.
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